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- Kate Zabriskie

"La percepcion del cliente es tu realidad.”

“La mediciha estética no
embellece: mejora el
bienestar desde la salud”

. Zoccia Moverno
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‘EMPRESARIA DEL MES-

S

eno, referente nacional en medicina estética, defiende un enfoque integrador, ético y perso-
a en Sevilla, apuesta por una estética consciente, basada en la seguridad, la ciencia y el trato

humano, para lograr resultados reales y naturales.



"La doctora Gracia Moreno, referente
nacional en medicina estética, defiende
un enfoque integrador, ético y
personalizado. Desde su clinica en Sevilla,
apuesta por una estética consciente,
basada en la sequridad, la ciencia y el
trato humano, para lograr resultados
reales y naturales”

Eres considerada una de las médicas estéticas mas reconocidas
a nivel nacional. ;Qué te llevd a especializarte en este campo y
cémo ha evolucionado tu carrera desde los inicios hasta hoy?

La especializaciéon en Medicina Estetica fue algo que llego tras hacerme
especialista en Medicina Antienvejecimiento. Descubri que no solo podia
tratar desde la enfermedad sino también antes de que aparecieran alteracio-
nes propias del envejecimiento en nuestro cuerpo. Me encantd saber que
podia retrasar e incluso enlentecer los signos de envejecimiento.

Desde tu experiencia, scuales son los principales factores que han
impulsado el auge de la medicina estética en los altimos afios? ;A
qué crees que se debe este cambio de mentalidad social hacia los
tratamientos estéticos?

El auge de la medicina estética en estos Gltimos afnos se debe a multiples
factores, tanto sociales como culturales o personales. Lo fundamental es el
deseo que cada uno de nosotros tiene en sentirse bien, cuidarse y man-
tenerse rejuvenecido. Actualmente no aceptamos, como en generaciones
pasadas, que ya hemos cumplido cierta edad y que por eso debemos tener
ciertos signos de envejecimiento: arrugas, flacidez, pérdida de cabello...
Ahora sabemos que vamos teniendo una edad, pero spor qué no poder estar
mejor? Igual que nos preocupamos por tener una dieta equilibrada, en rea-
lizar ejercicio fisico 0 mantenernos activos, también nos preocupamos por
cuidar nuestra imagen fisica. Este hecho va a ocasionar una mejor relacién
conmigo mismo y con mi entorno, es decir, me voy a sentir mejor.

La medicina estética avanza a gran velocidad. ;Qué tendencias
consideras que marcaran el futuro del sector en los proximos
ailos?

El futuro de la medicina estética pasa por la naturalidad, por la potenciacion
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de tus rasgos sin distorsionarlos.Ya hemos acabado con la fase de rellenar
arrugas, ahora abordamos la causa que las produce para asi no deformar los
rasgos faciales. A todo esto, hay que afiadir la medicina regenerativa, que va
a ser la gran protagonista en los proximos anos. No solo queremos corregir
la causa, sino que ademas queremos frenar o revertir ese envejecimiento,
queremos bioestimular y bioregenerar.

En tu clinica apuestas por una estética natural y armonica. ;Cual
es tu filosofia de trabajo y qué valoran mas los pacientes cuando
acuden a tu consulta?

"Ca O’a cara es La filosofia de Clinica Dra. Gracia Moreno es, como tu bien dices, la na-
.. . turalidad y la personalizacién de tratamientos. Cada cara es Ginica y tiene
unica y neces ta unas necesidades particulares. Todo comienza con un estudio y valoracién
un tratamiento individualizada donde analizamos las necesidades que presenta esa persona

y sus deseos, esto es muy importante. Una vez definidos hacemos un plan

/Oersona//za do. de tratamiento, que nosotros llamamos “nuestro viaje juntos”, en el que se
Por eso hablamos establecen las distintas etapas del tratamiento y los resultados que vamos a
, L. ir obteniendo. Pienso que esa personalizacién y saber que es especial para

de ‘nuestro viaje nosotros es algo que nuestros pacientes valoran de forma muy positiva.

Juntos’ con cada , . ,
. . sCuales son los tratamientos mas demandados actualmente y
pacien te cémo ha cambiado el perfil del paciente en los Gltimos afios?
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Las grandes estrellas siguen siendo los fillers y el tratamiento para arrugas de
expresion, aunque cada vez mas apoyados en las tecnologias. Esta combina-
cién nos permite poder ahorrar en cantidad de productos y necesitar menos
para obtener mas y mas natural. En los dos altimos aflos los estimuladores
de la sintesis de coligeno estan causando furor ya que permiten obtener
una accién lifting sin proporcionar tanto volumen como el dcido hialuro-
nico. Es verdad que no hay un producto ideal, depende de las caracteristicas
de cada persona y de sus necesidades el indicar uno u otro o incluso com-
binarlos. La medicina regenerativa esta ya mas que iniciada para quedarse.
Es la que nos va a permitir regenerar y frenar los signos del envejecimiento
tanto cutineo como capilar.

La innovacidén tecnoldgica estd muy presente en tu centro. ;Qué
papel juega la aparatologia de vanguardia en los resultados y segu-
ridad de los tratamientos?

La tecnologia es un pilar muy importante en la medicina estética actual vy,
como no podia ser de otra manera, en mi clinica. Apoyar un tratamiento de
medicina estética con tecnologia va a potenciar los resultados, asi como nos

va a dar naturalidad. En Clinica Dra. Gracia Moreno contamos con tecno-
logia de dltima generacién que nos permite poder ofrecer mejores resulta-
dos. Es importante sefialar que cada vez mis personas no desean tratamien-
tos inyectables con lo que con esta tecnologia vamos a poder satisfacer sus

deseos.

Mas alla del resultado estético, ;coOmo influye la medicina estética
en la autoestima y bienestar de tus pacientes? ;Qué papel juega la
escucha activa en tu consulta?

Todos tenemos algo en comin y es que nos gusta sentirnos bien. La medi-
cina estética va a permitir corregir ese pequefio rasgo que no le gusta a una
persona y que le ocasiona malestar, lo que le va a proporcionar gustarse y
sentirse bien consigo mismo, es decir, te mejora tu autoestima. Si tl te re-
lacionas mejor contigo también lo vas a hacer con el entorno que te rodea.
El escuchar las preocupaciones y deseos de los pacientes es muy importante,
nos va a proporcionar las prioridades de esa persona y hacia donde debe-



mos orientar nuestro tratamiento.

¢Qué destacarias de tu clinica como espacio profesional y huma-
no? ;Qué te hace sentir especialmente orgullosa del equipo que te
acompaia?

Un buen equipo es la base del éxito. Nada se consigue sola y tengo la gran
suerte de estar rodeada de los mejores profesionales. Desde la técnico en
estética avanzada, con una amplia experiencia en este sector, nuestra técnico

en micropigmentacion maravillosa, asi como todos los profesionales médi-
cos de referencia con los que cuenta la clinica. Les destaca entre los demas
su gran valia profesional y su valor humano a la hora de tratar un paciente.

"Escuchar al

Como profesional que marca tendencia en el sector, scomo te pacien te es esencial
mantienes actualizada y qué importancia das a la formacion para en tender
continua?

Sus prioridades

Como ta bien dices, el estar actualizada y al dia en medicina estética solo se 3% adiserar un
tratamiento acorde

consigue con formaciéon continua. Hay mucho esfuerzo detras de un profe-
sional que esta al dia, tanto de él como de su familia, ya que son muchos los
dias que tienes formacion fuera de tu ciudad, viajes, jornadas extenuantes

y tiempo sin los tuyos. Es verdad que luego la recompensa es muy grande
cuando ves los resultados en tus pacientes.

3 Sus deseos”

Y a nivel personal, ;qué te motiva cada dia a seguir en esta profe-
sion tan exigente? ;Qué legado te gustaria dejar como doctora y
referente en medicina estética?

Me motivan mis pacientes. Me encanta tratarlos y ver como van consi-
guiendo aquellos deseos con los que llegaron por primera vez a la clinica.
Ademais, me apasiona mi profesion, tanto la medicina como especifica-
mente la medicina estética ;Coémo me gustaria que me recordaran? Es una
pregunta que nunca me habian realizado. Me gustaria que recordaran mi
pasién por la medicina estética.
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